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Tabellarischer Lebenslauf 

 

Name: Christian Günter Schönherr 

Geburtsdaten: 08.08.1972 in Ehenbichl/Reutte 
  

Familienstand: Ledig, eine Tochter 

Staatsbürgerschaft: Österreich 
  

Bildung: 1979 – 1983 Volksschule Biberwier 

1983 – 1987 Hauptschule Ehrwald 

1987 – 1993 Höhere Technische Bundeslehr- und 
Versuchsanstalt für Nachrichtentechnik in 
Innsbruck 

1993 – 1996 fünf Semester Betriebswirtschafts-
studium 

1999 – 2003 Studium der Erziehungswissen-
schaften an der Universität Innsbruck mit Fächer-
bündel „Psychotherapeutisches Propädeutikum“ 
und „Medienpädagogik“ als Vertiefung im zweiten 
Abschnitt. Diplomarbeitsthema: „Belastungen und 
Bewältigungsstrategien von Einsatzkräften im 
Auslandseinsatz“, Abschluss 04/2003 

2005-2006 Universitätslehrgang „Personalmanage-
ment“ am MCI Innsbruck 

2010 MBA-Studium an der wwedu Worldwide 
Education-Fernuniversität in Wels. MBA in General 
Management mit Vertiefung in Controlling 

Dissertation zum Thema „Zur Psychotraumatologie 
von Einsatzkräften im Auslandseinsatz“, beendet 
aber nicht abgeschlossen. 

  

Wehrdienst: 1998 – 1999 
  

Beruflicher 
Werdegang: 

Diverse Ferialarbeiten und Praktika bei 
Elektrizitätswerk Reutte, Metallwerk Plansee, 
Schilifte Biberwier, Schischule Biberwier und 
Lermoos sowie Taxi Hubmann 

1995-2014 Lehrtätigkeit beim Österreichischen 
Roten Kreuz in Erster Hilfe, Sanitätshilfe, 
Notfallsanitäter, Notarztausbildung, Kriseninter-
vention, Stressverarbeitung und Telefonberatung 

2003-2007 Assistent der Geschäftsleitung als 
Bereichsleiter Dienst (Qualitäts- und Personal-
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management) beim Roten Kreuz Innsbruck 

2004-2020 nebenberuflich im Bereich der 
Datenverarbeitung tätig 

2007-2013 Assistent der Geschäftsleitung als Leiter 
Organisation und Entwicklung beim 
Österreichischen Roten Kreuz, Bezirksstelle 
Innsbruck-Stadt 

Paramedic beim Red Bull Air Race (Fa. Qualisec) 
2008 (London und Porto), 2009 (Porto) und 2010 
(Windsor/Kanada) 

Seit 2011 Privatzimmervermieter 

2013-2014 Geschäftsführung Plasmazentrum Tirol 
in Innsbruck 

2015-2017 Gebietsbetreuer bei AIS 24-Stunden-
Betreuung 

Seit 2017 Geschäftsführer LWL24 GmbH 
(zertifizierte Agentur für 24-Stunden-Betreuung) 

2022-2024 Planung eines Kletterwaldes in 
Biberwier – Eröffnung im Juni 2024 (Kletterwald 
Zugspitzblick) 

  

Besondere 
Kenntnisse und 
Ausbildungen: 

Rettungs- und Notfallsanitäterausbildung inkl. den 
Notfallkompetenzen Arzneimittelgabe (NKA), 
Venenzugang und Infusion (NKV) sowie Intubation 
und Beatmung (NKI) 

Lehrschein für Erste Hilfe, Sanitätshilfe, Notfälle im 
Kindes- und Jugendalter, ERC-ALS-Provider sowie 
Stressverarbeitung und Krisenintervention im 
Rettungsdienst 

Rhetorik- und Präsentationsseminare 

Ausbildung zum Kriseninterventionsmitarbeiter 
(SvE und KIT) 

Abgeschlossene Offiziersausbildung sowie diverse 
Führungskräfteseminare beim Österreichischen 
Roten Kreuz (ÖRK) 

Ausbildung zum Trinkwassertechniker und 
Auslandsdelegierten beim ÖRK (Auslandseinsätze 
in Uganda 1997, Polen 1997 und Albanien 1999) 

Auslandseinsätze als Psychosoziale Fachkraft 2004 
und 2005 in Thailand (Tsunami) 

Umfangreiche EDV-Kenntnisse (Word, PowerPoint, 
Excel, FrontPage) inklusive Grafikprogramme 
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(Photoshop, Fireworks, InDesign), Webdesign und 
Homepageprogrammierung (phpNuke, typo3, 
HTML). Ausgeprägte Kenntnisse in e-Learning. 

Englisch in Wort und Schrift 

Teilnehmer am Businessplanwettbewerbs der 
Tiroler Zukunftsstiftung 2006 (Platz vier von über 
200 Teilnehmern) mit Multifunktionalen 
Nutzfahrzeugen (www.viercraft.at) 

QUAD-Instruktor (www.viercraft.at) 

Teilnehmer der Dealmaking Masterclass 2024 des 
Investmentpunks Gerald Hörhan 

  

Sonstiges 1997-2003 Funktionärstätigkeiten (Abteilungs-
kommandant und Bezirksstellenleiter-Stv.) beim 
Roten Kreuz Innsbruck 

2001-2013 SvE-Kriseninterventions-Leitungsteam 
Innsbruck 

2002-2006 NAW- bzw. NEF-Stützpunktleiter 
Innsbruck 

2003-2013 Organisatorischer Leiter der 
Krisenintervention des Tiroler Roten Kreuz 

2004-2013 Organisatorischer Leiter der Ö3-
Kummernummer-Telefonberatung Tirol 

Organisator der jährlichen Kriseninterventions-
Tagung (2004, 2005 und 2006) 

Mitglied der Aufnahmekommission für den FH-
Studiengang am MCI für „Nonprofit-, Sozial und 
Gesundheitsmanagement“ 2006-2013 

Mitautor bzw. Autor der Fachbücher: 

▫ Juen, B., et. al: Handbuch der Krisenintervention, 
2003 

▫ Juen, B., et. al: Krisenintervention bei Kindern und 
Jugendlichen, 2004 

▫ Schönherr, C., et. al: Belastungen und Stress-
verarbeitung bei Einsatzkräften. Aktuelle Forschungs-
ergebnisse der Arbeitsgruppe Notfallpsychologie der 
Universität Innsbruck, 2005 

Erstellung der Lehrunterlagen für die Ö3-
Kummernummer-Telefonberatung des ÖRK 
(gemeinsam mit Univ.-Prof. Dr. Juen Barbara) 

Im Kernteam des Landesverbandes Tirol bei der 
Planung für die Fußball EM 2008 in Innsbruck 
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Einsatzleiter der „mobilen Sanitätshilfsstelle“ bei 
der Fußball EM 2008 mit über 400 Einsatzkräften 
pro Spieltag 

Planung und Bau des Bergecraft (www.viercraft.at) 
– Bergefahrzeug für den Berg- und Rettungsdienst 

2020-2025 Obmann-Stv. der Sparte 
Personenberatung und Personenbetreuung der 
WKO Tirol, somit Mitglied des Bezirksausschusses 
der WKO Reutte 

Seit 2023 Obmann des Bergwerksverein 
Silberleithe Tirol 

  

Stärken Organisation 

Ruhe bewahren 

Wirtschaftliches Verständnis in Organisationen 

Personal-, Projekt- und Qualitätsmanagement 

  

Hobbys Schifahren 

Briefmarkensammeln 

Weiterbildung 

 

  
 


